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LUBTANE

Gotas Lubricantes para 0jos.~zvatis

INSTRUCTIVO DE USO: INFORMACION PARA EL
PACIENTE

LUBTANE. Gotas Lubricantes para QOjos.
Aplicar en el ojo
Estéril

Sustancia activa: Contiene 4 mg de polietilenglicol y 3 mg de
propilenglicol en cada mL. Otros ingredientes: Hidroxipropil guar,
Cloruro de benzalconio, Cloruro de sodio, Cloruro de magnesio
hexahidrato, Cloruro de zinc, Cloruro de potasio, Acido bérico,
Cloruro de calcio dihidrato, Hidroxido de sodio, Acido clorhidrico,
Agua inyectable.

Lea todo este FOLLETO detenidamente antes de empezar a usar
este medicamento porque contiene informacion importante para
usted.

* Guarde este folleto. Es posible que deba leerlo de nuevo.

* Si tiene alguna duda, consulte a su médico o farmacéutico.

* Este medicamento se le ha recetado. No se lo transfieras a los
demas.

* Durante el periodo en el que use este medicamento, informe a su
médico que usa este medicamento cuando vaya al médico u
hospital.

» Cumpla por completo con lo que esta escrito en este folleto. No
tome una dosis superior o menor que no sea la recomendada para
este medicamento.

En este folleto

1. (Qué es LUBTANE y para qué se utiliza?
2. Antes de usar LUBTANE

3. ;Como utilizar LUBTANE?

4. Posibles efectos secundarios

5. ;Como almacenar LUBTANE?

1. (QUE ES LUBTANE Y PARA QUE SE UTILIZA?
LUBTANE es una solucion oftalmica que se utiliza como lagrima
artificial en los casos en que la humectacion de la superficie ocular
es defectuosa debido a la falta de lagrimas o composicion de las
lagrimas o debido al cambio de colocacion natural del globo ocular
(exoftalmia, lagoftalmia) o exposicion a factores externos. Se
utiliza como auxiliar en el tratamiento de trastornos del ojo seco y
para aliviar el ardor y la irritacion.

2. ANTES DE USAR LUBTANE
Consulte a su médico o farmacéutico antes de empezar a usar
LUBTANE.

NO utilice LUBTANE si:
Usted es alérgico (hipersensible) a cualquiera de los ingredientes
enumerados al principio de este folleto.

Tenga especial cuidado con LUBTANE si:

* Deje de usar el medicamento y consulte a su oftalmdlogo si tiene
sintomas como malestar duradero, lagrimeo excesivo, dolor de
cabeza, cambios en la vision o enrojecimiento o si la irritacion de
los ojos empeora.

* No utilice este producto si cambia de color o se vuelve turbio.

Si estas advertencias son validas para usted, incluso si fue por solo
un periodo en el pasado, consulte a su médico.

Uso de LUBTANE con alimentos y bebidas

LUBTANE se infunde en el ojo. No utilice el producto de ninguna
otra manera. Si el producto se utiliza como se recomienda, no hay
interaccion con alimentos y bebidas.

Embarazo
Consulte a su médico antes de usar este medicamento.

Si estd embarazada, cree que puede estar embarazada o estd
planeando tener un bebé¢, consulte a su médico o farmacéutico
antes de usar este medicamento

LUBTANE so6lo debe utilizarse cuando sea necesario.

El uso de LUBTANE no tiene ningtin efecto esperado sobre la
fertilidad.

Durante el tratamiento, si te das cuenta de que estas embarazada,
consulta a tu médico inmediatamente.

Lactancia materna

Consulte a su médico o farmacéutico antes de usar este
medicamento.

LUBTANE so6lo se utiliza cuando sea necesario.

Conducir y utilizar maquinas

Este producto (como otras gotas para los ojos) puede causar
temporalmente vision borrosa justo después de ser colocado en los
ojos. No conduzca, utilice maquinaria ni realice ninguna actividad
que requiera una vision clara hasta que esté seguro de que puede
realizar tales actividades de forma segura.

Informacion importante sobre algunos de los ingredientes de
LUBTANE

LUBTANE contiene propilenglicol. Puede causar irritacion de la
piel.

Uso de otros medicamentos

Si se van a utilizar otros preparados oculares, deben transcurrir 5
minutos entre cada administracion. Las pomadas oculares deben
aplicarse en ultimo lugar.

Informe a su médico si estd tomando o ha tomado recientemente
cualquier otro medicamento, incluidos los adquiridos sin receta

3. ;COMO USAR LUBTANE?
Instrucciones para un uso adecuado y dosis/frecuencia de
administracion adecuadas:

Siga exactamente las instrucciones del médico para el uso de
LUBTANE. Si no esta seguro, consulte a su médico.

Cuando es necesario, 1-2 gotas para el 0jo o los 0jos se aplican en
tres pasos.

Via y método de administracion:

* So6lo para ocular.

* No lo use si este producto cambia de color o se vuelve turbio.

« Si se van a utilizar otros preparados oculares, deben transcurrir 5

minutos entre cada administracion. Las pomadas oculares deben
aplicarse en ultimo lugar.

* Agitar bien antes de cada uso.

* Se puede utilizar para el ojo seco causado por lentes de contacto.
Aplicar antes de insertar lentes o después de moverla. Aplica en tus
0jos y parpadea.

* Para evitar la contaminacion, tenga cuidado de no tocar el gotero
usted mismo o sobre cualquier superficie o deje que toque su ojo.
Siempre reemplace la tapa firmemente despucs de cada uso.
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1. Abra la tapa de la botella.
2. Retire el anillo que se encuentra debajo de la tapa (ver Figura 3
y Figura 4).
3. Lavese las manos y siéntese comodamente.
4. Baje el parpado inferior con un dedo limpio hasta que se forme
una bolsa entre el parpado y el ojo afectado (ver Figura 5).
5. Acerque la punta del gotero al ojo, pero no lo toque.
6. Presione suavemente la base del frasco para que caiga SOLO
UNA gota en el ojo. Luego, suelte el parpado inferior.
7. Presione la esquina del ojo del lado de la nariz con el dedo.
Manténgala asi durante aproximadamente 1 minuto mientras
mantiene el ojo cerrado.
8. Siel médico le recetd el medicamento para ambos o0jos, repita
los mismos pasos para el otro ojo.
9. Cierre la tapa del frasco.
10. Si la gota no llega al ojo, vuelva a intentarlo.

Diferentes grupos de edad

Uso en nifios: Aun no se ha establecido la seguridad y eficacia de
LUBTANE en nifios.

Uso en personas mayores: Sin uso especial.

Uso en condiciones especiales
No sirve de nada especial.

Consulte a su médico si cree que el efecto de LUBTANE es
demasiado fuerte o demasiado débil.

Si utiliza mas LUBTANE del que debe:

Si ha utilizado mas LUBTANE del que usted requiere, no se
preocupe, el exceso se puede eliminar de los ojos mediante el
lavado con agua tibia. No se esperan efectos indeseables.

Si accidentalmente ingiere el contenido de un frasco, no se esperan
efectos indeseables.

Si utiliza mas LUBTANE del que requiere, consulte a un médico.

Si olvida utilizar LUBTANE
No te preocupes, solo usa una sola dosis cuando te acuerdes.

No utilice una dosis doble para compensar una dosis olvidada
4. POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

Como todos los medicamentos, LUBTANE puede causar efectos
secundarios en algunas personas con sensibilidad a sus
ingredientes.

Los efectos secundarios se enumeran en las siguientes frecuencias:
Muy frecuentes: afecta al menos a 1 de cada 10 pacientes.
Frecuentes: afecta de 1 a 10 pacientes de cada 100.

Poco frecuentes: afecta de 1 a 10 pacientes de cada 1000.

Raros: afecta de 1 a 10 pacientes de cada 10.000.

Muy raros: afecta a menos de 1 paciente de cada 10.000.
Desconocido: no se puede estimar a partir de los datos disponibles.

Los efectos secundarios a continuacion mostrados con el uso de
LUBTANE vy las frecuencias son desconocidas:

Efectos en los ojos: dolor ocular, picazon en los parpados,
irritacion de los o0jos, sensacion de objeto extrafio en el ojo,
enrojecimiento en el ojo, vision borrosa.

Notificacion de efectos secundarios: Si tiene algun efecto adverso,
incluidos los posibles efectos adversos no enumerados en este
folleto, consulte a su médico.

.COMO ALMACENAR LUBTANE?

Mantenga LUBTANE fuera de la vista y del alcance de los niiios y
en su paquete.
Conservar a temperatura ambiente por debajo de 25 °C.

Después de abrir el frasco, se debe utilizar en un plazo de 30 dias
(1 mes). Durante este periodo debe mantenerse a temperatura
ambiente por debajo de 25 °C.

Utilicelo de acuerdo con la fecha de caducidad.
No utilice LUBTANE después de la fecha de caducidad que
aparece en el envase.

No utilice LUBTANE si observa algin defecto en el producto y/o
su envase. No tire ningin medicamento a través de aguas
residuales o residuos domésticos. Pregunte a su médico como
desechar los medicamentos que ya no utiliza. Estas medidas
ayudaran a proteger el medio ambiente.
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Design No:

KTP5986KT-01

Size
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290 x 150 (h) mm

Paper: 45 g/m’
folded size: 145 x 150 mm
The package insert is delivered
folded in the middle.
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